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Von Fabian Soethof

Caroline von St. Ange ist Nach-
hilfelehrerin, Ler h, Berat
rin, Buchautorin und selbst er-
nannte ,Sinnfluencerin® - und
seit Beginn der Coronapandemi
und den damit verbundenen
Schulschliefungen von verzwei-
felten Eltern hochgradig gefragt.
Ein Gespriich {iber Hausaufga-
ben, Mindsets und gravierende
Fehler im Schulsystem und unse-
rem Denken.

Frau von St. Ange, auf Instagram

folgen lhnen aktuell dber 231.000

User. Ihren dortigen Durchbruch
Siedenl

wahrend der Coronapandemie.

Wie erkliren Sie sich diesen Er-

folg?

Wihrend des Homeschoolings
fanden wir eine eigentlich fantas-
tische Situation vor. Plétzlich wur-
de Eltern klar: Es ist doch nicht so
einfach, einem Kind etwas beizu-
bringen! Es gab das Klischee {iber
Lehrer: ,Vormittags haben sie
recht, nachmittags haben sie frei.”
Die Wahrheit ist eine andere.
Nicht jedes Kind setzt sich auf Bit-
ten hin und lernt Vokabeln. Eltern
bekamen Respekt vor Menschen,
die das tiiglich mit 30 Kindern ver-
suchen. Gleichzeitig erkannten sie
die Liicke, die durch monatelange
Schulschliefungen entstand. Sie
wurden ahnungslose Hilfslehr-
krifte - und waren entsprechend
dankbar {iber meine auf Instagram
geteilten Ideen, wie man Kinder
inhaltlich motivieren und ihnen
dabei ein Funkeln in den Augen
bescheren kann. Das Problem war,
dass die Schulen selbst den Eltern
solche Hilfen nicht an die Hand
gaben.

Warum nicht?

Es fehlte unter anderem an digita-
ler Ausstattung und an gemeinsa-
men L& die zum Beispiel

Immer Krach bei den Hausaufgaben? Das ist die Anspannung in der Familie nicht wert, findet ,Sinnfluencerin® Caroline von St. Ange.

Lern-Influencerin ,,Hausaufgaben
sind Hausfriedensbruch*®

identifizierten sich Eltern noch
nicht derart mitihrenKindernund
deren Forderung. Wenn Kinder
heute scheitern, fiihlt sich das
noch mehr wie ein eigenes Schei-
tern an: Habe ich es nicht genug
gefordert? Haben wir zu wenig

am Datenschutz scheiterten. Jedes
Bundesland plante eigene digitale
Plattformen, fiir die jeweils viel
Geld ausgegeben wurde und die in
der Realitiit unzureichend funk-
tionierten. Jetzt wird es durch den
massiven Lehrermangel véllig
wild. Fachfremde Lehrer unter-
richten. DenKindern tut dies nicht
gut. Viele Methoden entsprechen
ke : 2 < oh

vorgel ? Habe ich ihn zu viel
fernsehen lassen? Habe ich sie auf
die falsche Schule geschickt? Habe
ich es schlecht erzogen?

Sorgende Eltern: Fir die Kinder
eine eigentliche gute Entwicklung,
oder?

Ich wiinsche mir, dass Eltern und
deren Kinder ein sogenanntes
,»Growth Mindset“ entwickeln, al-

stil oder dem Wissen, das wir iiber
gutes Lernen haben.

Wer Ihrem Kanal folgt oder Ihr
Buch liest, erlebt zahireiche Aha-
Momente. Sie erkliren etwa,
warum Noten kontraproduktiv
sind, wir nicht das Falsche, son-
dern das Richtige benennen und
Starken stirken sollten, statt
Schwachen zu bekampfen. Wir
motivieren Kinder beim Laufen
lemen auch nach dem zehnten
Sturz, wahrend wir bei Matheauf-
gaben nach dem dritten Versuch
die Augen rollen, weil das Kind
den Rechenweg noch immer nicht
kapiert. Warum fallen Eltern oft
nach finf Minuten in alte Muster
zuriick?

Man kommt nur schwer fiber die
eigene kindliche Prigung und die
Schulerfahrungen hinweg. Wir al-
le durchliefen das System. Die Sit-
ze, die wir sagen, wenn wir uns ar-
gern, sitzen tief: ,Bist Du doof?
Das ist doch total einfach!* Es
braucht piidagogische Weitsicht.
Nur weil jemand heute etwas nicht
versteht, heifft das nicht, dass es
nicht morgen oder niichste Woche
anders werden kann. Vor 30 Jahren

so die Uberzeugung, dass wir bis
ins hohe Alter lernen und uns im-
mer weiter entwickeln kdnnen.
Unser Gehirn kanndas. Es gibt kei-
ne Sackgasse und keine Stopp-
schilder. Manches braucht ledig-
lich mehr Zeit und Ubung und bes-
sere Strategien. Ich kann ins Ver-
trauen gehen, dass mein Kind das
lernen wird. Gleichzeitig miissen
wir uns stark wehren gegen Men-
schen, die unsere Kinder demoti-
vieren. Die ein sogenanntes ,Fixed
Mindset“ haben und sagen: ,Der
Junge ist einfach schlecht in Ma-
the.* Das ist wirklich schiidlich
und fithrt dazu, dass ein Kind auf-
hort, es zu probieren. Dann ist es
eines Tages tatsichlich schlecht in
Mathe.

Das Erkennen der Existenz und
des Unterschieds dieser zwei
Mindsets ist eine Ihrer zentralen
Forderungen gegeniber Eltern und
Lehrkraften. Wenn ein Kind sagt:
wlch kann das nicht!“ solite man
ihm entgegen: ,Du kannst das
NOCH nicht!*

Ich behaupte: Kein englischspre-
chender Lehrer hat noch nie von
»Growth Mindset*“ gehért. Alle ar-
beiten schon deshalb damit, weil

Caroline von St. Ange
gibt Nachhilfe, seit sie
15 ist. Sie hat Phi-
losophie, Sprache,
Literatur und Kultur in
Miinchen studiert und
war Fellow bei der
Bildungs-Initiative
Teach First Deutsch-
land, in deren Rahmen
sie zwei Jahre an einer
sozialen Brennpunkt-
Schule in Hohen-
schonhausen ge-
arbeitet und unter-
richtet hat. Sie lebt mit
ihrer Familie in Berlin.
Der Name ihres Ins-
tagram-Kanals lautet
@learnlearning.with-
caroline. Ihr Buch
LAlles ist schwer, bevor
es leicht ist” ist neben
einem begleitenden
Lerntagebuch im
August 2023 im Ro-
wohlt Verlag erschie-
nen.

https://drive.google.com/file/d/1qtrHb38gD-nYe6ROE6-6icPaPmE3ekDP/view

es so einfach ist. Es kostet nichts,
man braucht kein Material, nicht
mehr Zeit, nicht mehr Bildung.
Man muss nur wissen, wie wichtig
es ist, dass ich Kindern beibringe,
dass ihre Fahigkeiten nicht be-
grenzt sind, sondern einzig und al-
lein davon abhdngen, ob sie sich
anstrengen und Miihe geben. Ob
sie aus ihren Fehlern lernen.

Viele Kinder haben trotzdem kei-
nen Bock auf Schule und Haus-
aufgaben.

Ich glaube, dass Kinder und Ju-
gendliche ein sehr feines Gespiir
dafiir haben, was fiir sie relevant ist
und was nicht. Meine Generation
war in der Schulzeit gewiss ge-
duckter. Auch durch die ,Fridays
for Future“-Bewegung kam es mir
vor, dass in den Kindern kollektiv
die Frage und Anklage erwacht ist:
Was hat das mit meinem Leben zu
tun? Warum muss ich auswendig
lernen, was ich mit einem Klick
ergooglen kann? Was mich nicht
interessiert und ich nie brauchen
werde? Kinder erfahren sich in der
Schule hiufig nicht ihrer Selbst-
wirksamkeit. Sie miissen merken:
Ich kann etwas bewegen und ver-
dndern.

Inwiefern?

Nehmen wir mal an, in der fiinften
Klasse lernt die Klasse in Biologie
alles {iber die Weinbergschnecke.
Das kann man doch langweilig fin-
den. Wieso sucht sich nicht jedes
Kind ein Tier aus und lernt darii-
ber alles, was es zu wissen gibt?
Viele Kinder werden zu Hause an-
ders erzogen. Bediirfnisorientiert.
Mit Mitspracherecht. Auf Augen-
héhe. Der Zwang zu einem be-
stimmten Thema funktioniert fiir
sie nicht mehr. Sie erleben eine
Dissonanz im Schulsystem. Ich sa-
ge Kindern trotzdem immer: Wenn
du lernst, lernst du nicht nur Inhal-

te, sondern du wirst besser im Ler-
nen. Du trainierst deinen Kopf.

Hilfe zur Selbsthilfe?

Der Fufballer, sage ich, der muss
auch dribbeln und um den Platz
rennen. Das ist nicht sein Kernge-
schift. Er macht das zum Uben,
um ein guter Fuflballer zu werden.
Auch der Kopf soll sich Inhalte an-
eignen, dank derer er sich spiter
relevantere Inhalte aneignen

Aber dafir braucht es Weitsicht,
die Kindern in der Regel fehit.
Exakt, und das ist mitunter sehr
schmerzhaft. Selbst fiir Jugendli-
che sind zwei Monate ein unendli-
cher langer Zeitraum. Deshalb
miissen sich die Schulen und die
Gesellschaft verindern. Kinder
brauchen Kompetenzen und ein
Wissen dariiber, woher sie Wissen
kriegen und es bewerten. Aber sie
miissen sich nicht linger arbitrir
ausgewihltes Wissen aneignen.
Kreativitit und Team Skills brau-
chen mehr Raum in Schulen. Zu-
riickweichen muss dafiir das Ler-
nen im Gleichschritt. Ich finde es
gut, dass Kinder in dieser Hinsicht
zunehmend kritisch werden und
die Eltern und Lehrer keine Ant-
worten haben. Weil es auf ein ekla-
tantes Problem hinweist, das wir
gemei lésen und
sich unser Bildungssystem dahin
entwickeln muss. Damit Kinder
Schule als relevant fiir sich erle-
ben.

Und bis dahin?

Man kann auch den langweiligsten
Inhalt begeisternd unterrichten.
Das beweisen etwa unzihlige La-
tein-Lehrer. Latein hat rein gar
nichts mehr mit unserer Welt zu
tun! Trotzdem gibt es Kinder, die
das lieben. Weil es coole Lehrer
gibt. Viel liegt am Unterrichtsstil.
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